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01
vNOTES란?



NOTES: Natural orifice transluminal endoscopic surgery

복벽 절개 없이 자연개구부(입·질·항문 등)로 내시경을 넣어 복강에 접근하는 무

흉터 수술

2004 Kalloo 등(Johns Hopkins): 경위 복강경(돼지)으로 개념 확립

2004 Reddy·Rao: 첫 인체 NOTES(경위 충수절제)

2005 NOSCAR 컨소시엄 결성(ASGE·SAGES) → 2006 백서로 과제 정리

2007 Marescaux: 첫 인체 경질 담낭절제 — “Surgery without scars”
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정의

vNOTES: 질을 통한 자연개구부 내시경수술

vaginal Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery

질 후벽 또는 측벽을 절개하여 복강 또는 후복막강으로 접근하는 단일공 내시경수술 . 복벽 절개가 없어 체표에 흉터가 남지 않는다.

통상적 복강경

복벽 3~4개 절개(투관침) · 제대·하복부 흉터 · 복벽 합병증 가능(

탈장·감염) · 재유착 시 재수술 접근 제한

vNOTES

질을 통한 단일 접근 — 무흉터 · 복벽 합병증 회피 · 통증↓ 회

복↑ · 비만·유착 환자에서 특히 유리
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역사

복강경에서 vNOTES까지

1901

첫 복강경 (Kelling)

1940s~

Culdoscopy — 질을 통

한 관찰

1988

첫 복강경 자궁절제

(Reich)

2012

vNOTES 부인과 도입

보고 (JMIG)

2015

Total vNOTES 

hysterectomy 

(Baekelandt)

2019

첫 RCT — HALON 

(BJOG)

2024~

종양 적응증 확장 · 근

치술 · SLN
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장점

vNOTES가 주는 이점

무흉터

체표 절개 없음 — scarless surgery

통증 감소

술후 통증·진통제 요구 감소

빠른 회복

재원기간 단축 · 당일수술 가능

복벽 합병증 회피

제대 탈장 · 창상 감염 없음

난이 환자에 유리

비만 · 복강내 유착 등 복벽 접근 곤란 시

즉각적 골반 접근

질을 통해 자궁·부속기 pedicle에 바로 도달
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과제

극복해야 할 도전 과제

제한된 시야·공간

좁은 작업 공간, disergonomic — 기구 삼각화(triangulation)가 어렵다

학습 곡선

새로운 해부학적 시야와 기구 조작에 대한 충분한 적응 기간이 필요하

다

전용 장비 부족

vNOTES에 최적화된 기구·플랫폼이 아직 제한적이어서 술기 표준화가

진행 중

안전성 데이터

악성·유착 등 특정 환자군의 장기 근거가 부족
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양성 자궁절제 근거 – RCT (HALON)
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양성 자궁절제 근거 - meta

AJOG Glob Rep 2024 · 2월호

vNOTES vs LAVH

우수(superior): 술후 통증 · 재원기간 · 수술시간 · 합병증 · 수혈률

차이 없음: 출혈량, 전환율, 술중 합병증
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양성 자궁절제 근거 - meta
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AJOG Glob Rep 2024 · 5월호

vNOTES vs VTH

대부분의 주요 지표에서 대등(no difference)

수술시간 · 출혈량 · 재원기간 · 술중·술후 합병증 · 통증(POD1) → 질

식수술의 이점을 유지하며 내시경 시야 확보

➢ No difference in all studied outcomes, including the duration of operation, 

estimated blood loss, the duration of hospital stay, the VAS score after 1 day, 

intraoperative & postoperative complications.
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vNOTEs Hysterectomy



Posterior colpotomy
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vNOTEs in GYN Oncology



근거 — 전반

부인암 전반 vNOTES: 규모와 분포 (Koulakmanidis 2026)

926
의심·확진 부인암 환자

61편
포함 연구 (코호트·증례)

요점

• 자궁내막암이 91.6%로 압도적

• 난소·자궁경부암은 소수·초기 단계

• 표준치료 대비 비열등을 시사하나 장기 생존자료 부족
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중기 종양학적 결과

vNOTES vs 복강경 자궁절제 — Imai et al (2026)

89 vs 158
수술시간(분) · vNOTES 짧음

94.4 vs 92.8
3년 무재발생존(%) · 대등

연구 개요

• 단일기관 후향연구 (J Clin Med 2026;15(9):3350)

• vNOTES 21명 vs TLH 109명

• vNOTES 수술시간 유의하게 짧음 (p<0.001)

• 3년 RFS 94.4% vs 92.8% — 차이 없음 (p=0.874)

• 추적 vNOTES 중앙값 33개월
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접근 경로

두 가지 진입: 경복막 vs 후복막
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근거

vNOTES SLN 병기설정: 통합 결과 (경복막 + 후복막)

V-NOTES Sentinel Lymph Node Staging for Endometrial Cancer — Systematic Review (J Clin Med 2025) · 12편 · 253명

155분
평균 수술시간

72 mL
평균 출혈량

2.4일
평균 재원기간

3.9%
합병증 (혈관·방광)

0
개복 전환

27.2
평균 BMI (비만 포함)

높은 검출률과 낮은 합병증. 다만 소규모·비교연구 부족 — 장기 종양학적 자료는 여전히 필요.
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근거

감시림프절 검출률: 접근법 간 차이 없음

98.2%
전체 검출률

93.7%
양측 검출률

읽는 법

• 경복막 vs 후복막 접근 간 검출률에 통계적 차이 없음 (p=0.67)

• SLN의 약 90%가 obturator/external iliac 영역에 위치

• 어떤 접근이든 검출 성능은 확보 — 관건은 안전성·재현성

Expanding the Role of vNOTES in Gynecologic Oncology Surgery 22



Cerv i ca l  Cancer

vNOTES 근치자궁절제술 — Baekelandt (2024) vNOTES radical hysterectomy + SLN 
— 3례 보고 (J Minim Invasive Gynecol 2024)
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난소암 · 경계성

가장 제한적인 근거 — spillage가 관건

현재 위치

조기·경계성 종양에 한해 소규모 증례군 보고

부인암 전반 SR에서 난소암은 6.1%(19례)에 불과

표준(개복·복강경 병기설정)을 대체할 근거 없음

핵심 위험 — 낭종 파열·복강내 파종

난소암은 파종 시 병기 상승·예후 악화

좁은 공간에서 종양 조작 → 파열 위험

무손상 적출(intact removal)·회수백 사용이 어려울 수 있음

매우 신중한 환자 선택, 연구 환경 국한
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결론

핵심 정리

1 가장 확립된 적응증

조기 자궁내막암의 후복막 감시림프절 병기설정 — 높은 검출률·

낮은 합병증

2 림프절은 SLN 중심 전략

완전 골반·대동맥주위 절제는 기술적 한계 — 감시림프절 표적 접

근이 현실적

3 자궁경부·난소암은 연구 단계

Baekelandt 근치술도 연구 목적 한정 — LACC의 교훈을 항상 전

제

4 전제 조건

적절한 환자 선택 + 전향적 근거 축적 → 무흉터·저침습을 부인암

환자에게로
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