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G U I D E  T O  B E T T E R  A N S W E R S

좋은답변을
얻기위한
방법

LLM 과의 대화에서 최고의 결과를 이끌어내는 핵심 전략



S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

C O N T E X T  ·  용 어 의 진 화

좋은 답변을 얻어내기 위한 방법

LLM 응용이 단일 호출에서 다중 턴 · 도구 사용 · 장기 자율 작업으로 진화하면서 “엔지니어링의 단위” 자체가 커졌다.

2022 – 2024

PROMPT ERA

단일 호출 최적화

Single-turn classification · generation

한계 — 대화 · 도구 · 장기 작업에
서 무너짐
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2025

CONTEXT ERA

윈도우 전체의 큐레이션

RAG · memory · MCP 의 통합 관리

핵심 — 토큰을 “한정 자원” 으로
다루기
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CONTEXT ERA
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RAG · memory · MCP 의 통합 관리

핵심 — 토큰을 “한정 자원” 으로
다루기

2025 – 2026

HARNESS ERA

자율 시스템 인프라

Multi-agent · evaluator · governance

핵심 — 모델 + 컨텍스트 + 인프라
의 묶음
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M E N T A L  M O D E L  ·  계 층 구 조

동심원 모델 — Prompt ⊂ Context ⊂ Harness

H A R N E S S

C O N T E X T

P R O M P T

LLM

각 층이 다루는 것

LLM
모델 가중치 — 추론 · 생성을 수행하는 본체

Prompt
단일 메시지의 표현 · 구조 — 모델이 이번 턴에 받는 지시문 자체

Context
윈도우 전체의 구성 — 시스템 프롬프트 · 도구 정의 · RAG · 메모
리 · 이력

Harness
모델을 둘러싼 모든 인프라 — 루프 · 영속성 · 검증 · 에러 복구 · 
거버넌스
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L I N G U I S T I C  C O N T R O L

1st Wave: Prompt

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
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L A Y E R  1  ·  P R O M P T  E N G I N E E R I N G

Prompt ·  Context  ·  Harness

Prompt Engineering 의 한계 (Limitations)

필요한 정보가 컨텍스트에 없으면 답할
수 없음

RAG · prior 검사 · 코드베이스 · 사용자 이력이 없으면 추측 · 
환각.

다중 턴 / 세션 작업에서 정보가 휘발

Context rot — 대화가 길어질수록 정확도 저하.

“더 긴 프롬프트” 가 곧 해법은 아니다

모든 문제를 긴 프롬프트로 풀면 오히려 성능이 떨어진다.

Production 신뢰성 보장 어려움

단일 호출 결과의 양성 편향 · 검증 부재 · 업로드 데이터의 런
타임 제한.
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I N F O R M A T I O N  C O N T R O L

2nd Wave: Context

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
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L A Y E R  2  ·  C O N T E X T  E N G I N E E R I N G

S N UH Cardiovascu lar  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

Context Engineering — 윈도우 전체의 큐레이션

Anthropic 의정의 ·   2025-09-29

“프롬프트 엔지니어링의 자연스러운 진화. LLM 추론 시 사용 가능한 토큰 전체를 큐레이팅 · 유지하는 기법의 집합.”

관점의 전환

어떤 단어로 물을까 → 어떤 정보의 묶음을 보여줄까 단일 메시지 → 윈도우 전체

프롬프트 = 문자열 → 컨텍스트 = 시스템의 출력 static template → dynamic

정보가 많을수록 좋다 → 토큰은 한정 자원 context rot 인식
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C O N T E X T  ·  W H A T  G O E S  I N

S N UH Cardiovascu lar  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

Context — 윈도우에 들어가는 6 가지
“컨텍스트” 는 단순히 사용자 메시지가 아니다. 모델이 이번 호출에서 보는 토큰 전부를 가리킨다.

System instructions

역할 · 제약 · 출력 스키마 · 안전 규칙. 호출마
다 최상단에 들어가는 영구 지시문.

Tool definitions (MCP)

어떤 함수 · API 를 호출할 수 있는지의 스펙. 
이름 · 파라미터 · 반환 타입.

Retrieved data (RAG)

벡터 · 키워드 검색 · DB query 결과. 외부
지식이 컨텍스트로 들어오는 통로.

Message history

이전 턴의 user / assistant / tool result. 
대화 · 에이전트 trajectory.

Memory / notes

세션 외부에 저장된 영속 정보. plan 파일 · 
progress 파일 · 사용자 프로필.

User message

이번 턴에 사용자가 보낸 입력 자체. 가장 작
은 부분이지만 트리거.

TAKEAWAY   이 모두를 어떻게 채우고 비울지 결정하는 것이 곧 컨텍스트 엔지니어링의 핵심 작업이다.
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S K I L L S  &  M C P

Skill and MCP

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness



S K I L L  &  M C P  ·  S k i l l 이 란 ?

Skill이란?

LLM이외부도구·API를호출할수있도록
미리정의된기능단위

예: 웹 검색, 이메일 발송, 데이터베이스 조회, 파일 읽기 — AI가 세상과 상호작용하는 손발

SKILL & MCP
S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness



Clinical Research Harness v2

LLM = 갓들어온인턴

의학 지식(knowledge)은이미다갖췄습니다.

하지만 병원에 와서 막상 일하려면 —

지식만으로는부족합니다. 실제로 ‘할줄’ 알아야 합니다.

Agent = 목표를받아 ‘일하는주체’. 단, 실전능력은이제부터갖춘다.

핵심 지식을 갖춘 인턴 → 다음은 ‘술기(Skill)’를 익혀야한다.

I n  H o s p i t a l  ·  A g e n t  =  인턴



H O S P I T A L M O D E L  ·  S k i l l  =  술기

Clinical Research Harness v2

LLM+Skill = Agent 인턴이익혀야할 ‘술기’

L-tube 삽입 Foley 삽입

Chart 작성 ECG 판독

지식을 ‘실행가능한능력’으로 바꾸는 것.

인턴은 다음을 직접 ‘할 줄’ 알아야 합니다:

L-tube·Foley삽입, chart 작성, ECG 판독 …

LLM에서는이것이 ‘Skill’ 패키지
— 특정 작업을 수행하도록 묶어둔 능력.

핵심 지식(Knowledge) + 술기(Skill) → AGENT, 비로소실제로일할수있다.



.skill

C O N T E X T  ·  S K I L L
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. S K I L L  ·  S k i l l 의 구 조
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Skill 안에 무엇이 있고, 어떻게 만들어지는가

폴더구조

clinical-research-harness/

├── SKILL.md # 언제·어떻게 실행할지 정의

├── references/ # 문서, 스키마, 예시

├── scripts/ # 실행 코드, 헬퍼

└── assets/ # 템플릿, 픽스처

SKILL Workflow

1 패턴식별
반복되는워크플로를발견하고패키징대상으로인식.

2 SKILL.md 작성
설명, 사용시점, 단계를기술.

3 배포
플러그인, 저장소, 조직라이브러리로공유.

4 트리거시자동재사용
설명이일치하면모델이자동으로호출.

핵심포인트 SKILL.md 앞부분의트리거설명이핵심 — 모델은이를읽고수동 import 없이언제실행할지스스로판단한다.



C O N T E X T  ·  S K I L L
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S K I L L  &  M C P  ·  M C P 란 ?

MCP란?

AI가다양한 Skill을일관된방식으로
연결·실행하는표준통신규약

Model Context Protocol — 어떤 LLM이든 동일한 방식으로 Skill을 호출할 수 있게 하는 Anthropic 주도의 개방형 표준

SKILL & MCP
S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness



H O S P I T A L M O D E L  ·  M C P ( M o d e l  C o n t e x t  P r o t o c o l ) =  검 사 실

MCP = 검사실과의 ‘표준 연결’

인턴이 모든 걸 혼자 하지 않습니다.

필요하면 검사실에 전화해 검사 절차를 묻고 의뢰합니다.

MCP는 표준화된 방식(Standardized Access)으로

외부 시스템 — 검사실·영상의학과·EMR·약제부 — 에 연결하는 통로.

혼자 다 하지 않는다. 필요할 때, 표준 규약으로 외부 조직에 연결.

핵심 Agent(인턴)가 MCP(검사실 연결)로 능력을 확장한다.
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. M C P  ·  외 부 도 구 를 위 한 표 준 프 로 토 콜
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Model Context Protocol — 하나의 표준으로 어떤 도구든, 어떤 모델이든

LLM 호스트

Claude / GPT / Gemini

MCP 클라이언트

MCP 프로토콜로
서버를탐색하고, 
리소스를나열하며, 
도구를호출

MCP 서버

PubMed Server
리소스: 논문 · 도구: 검색

MCP 서버

GitHub Server
리소스: 저장소 · 도구: PR 관리

MCP 서버

File System Server
리소스: 파일 · 도구: 읽기/쓰기

핵심포인트 MCP 없이는앱마다별도연동(N×M). MCP가있으면하나의프로토콜로모든클라이언트가모든서버에연결(N+M).



MCP

C O N T E X T  ·  M o d e l  C o n t e x t  P r o t o c o l
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E X E C U T I O N  &  V E R I F I C A T I O N  C O N T R O L

3rd Wave: Harness

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
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하네스란무엇인가?
‘하네스(harness)’는본래말에씌우는마구—힘을한방향으로모으고통제하는장치입니다.

LLM 하네스는강력하지만제멋대로인 AI의능력을 정해진 절차·정책안에묶어안전하게일하게만듭니다.

절차를 강제한다

단계(Phase)와 게이트를 정해, AI가
임의로 건너뛰지 못하게 한다.

사람을 끼워 넣는다

중요한 결정마다 연구자의 명시적 승
인을 받고서 다음으로 넘어간다.

정책을 코드로 박는다

인용 근거·개인정보·통계 보고 규칙을
우회 불가능한 가드레일로 강제.

핵심: AI를더똑똑하게만드는게아니라, 신뢰할수있게만드는장치다.

Clinical Research Harness v2 02

L A Y E R  3  ·  H A R N E S S  E N G I N E E R I N G



H A R N E S S M O D E L  ·  H a r n e s s  =  병 원 전 체

Harness = 병원 전체

인턴 한 명이 아닙니다.

다양한 술기를 가진 여러 의사·간호사·기사·행정직

(여러 Agent)과 여러 검사실 같은 조직(MCP)이 함께.

이 모두를 총괄(Orchestration)·규제(Governance)하여

‘환자 치료’라는 최종 목표를 이루는 것 = 병원 = Harness.

핵심 여러 Agent + 여러 MCP를 총괄·규제 → ‘환자 치료’ 목표 달성. 그것이 Harness.
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0 2   A I  A G E N T S  A C R O S S  T H E  R E S E A R C H  L I F E C Y C L E

의학연구 전 과정의 AI 에이전트, 그리고 이를 총괄하는 하네스

계획
하네스

분석
하네스

Phase 0–1

문헌 검색

literature-scout

Phase 1

연구 gap 발굴

9개 기회 카테고리

Phase 2

가설·사전등록

hypothesis-refiner

Phase 3

IRB 프로토콜

protocol-writer

Phase 4

데이터 검정

data-inspector

Phase 5

통계 분석

statistician

Phase 6

논문 초안

manuscript-writer

Phase 7

자체 동료검토

peer-reviewer

각 단계는 전문 에이전트가 수행 — 하네스(orchestrator)가 전체를 라우팅·검증·연결한다. 경계는 IRB 승인 시점, 두 하네스는 공유 workspace로 핸드오프.

03
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0 2   A I  A G E N T S  A C R O S S  T H E  R E S E A R C H  L I F E C Y C L E

의학연구 전 과정의 AI 에이전트, 그리고 이를 총괄하는 하네스

총괄 하네스
Orchestrator

나(연구자)가 요청하면 → 총괄 하네스가 각 전문 하네스에 작업을 지시·결과를 종합해 → 다시 나에게 컨펌을 받는 구조.

03

Phase 0–1

문헌 검색

literature-scout

Phase 1

연구 gap 발굴

9개 기회 카테고리

Phase 3

IRB 프로토콜

protocol-writer

Phase 2

가설·사전등록

hypothesis-refiner

① 연구 요청

④ 컨펌·승인

② 작업 지시 ③ 결과 보고
나 (연구자)
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0 2   A I  A G E N T S  A C R O S S  T H E  R E S E A R C H  L I F E C Y C L E

연구계획 → 분석·논문작성, 하네스 인수인계

정확한 인수인계가 workflow를 완성한다 — 잠긴 사전등록·데이터 명세·IRB 승인을 넘기면, 분석·논문작성 하네스가 사전등록대로 분석해 p-hacking 없이
결론에 도달한다.

03

연구계획 하네스
Research Planning Harness

분석·논문작성 하네스
Analysis & Manuscript Harness

인수인계
Phase 0–1 · 문헌 검색

Phase 1 · 연구 gap 발굴

Phase 2 · 가설·사전등록

Phase 3 · IRB 프로토콜

Phase 4 · 데이터 검정

Phase 5 · 통계 분석

Phase 6 · 논문 초안

Phase 7 · 자체 동료검토

두 하네스의 경계

공유 workspace 핸드오프

핸드오프 산출물

· 잠긴 사전등록
· IRB 승인서
· 데이터 명세
· 분석 계획
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의학연구 전 과정의 AI 에이전트, 그리고 이를 총괄하는 하네스

분석·논문작성
하네스

(Analysis Harness)

Phase 4

데이터 검정

data-inspector

Phase 5

통계 분석

statistician

Phase 6

논문 초안

manuscript-writer

Phase 7

자체 Peer-
Review

peer-reviewer

분석·논문작성 하네스가 각 전문 에이전트를 지시·종합 — 데이터 검정→통계 분석→논문 초안→자체 동료검토를 거쳐, 완성된 논문 최종본을 연구자(나)에게
전달한다.

03

나 (연구자)

① 작업 지시 ② 결과 보고

③ 최종본 전달

④ 검토·피드백



/JeonKH81/clinical-research-harness/revfactory/harness /Aperivue/medsci-skills

https://github.com



S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

H A R N E S S  E N G I N E E R I N G  ·  C L I N I C A L  R E S E A R C H  H A R N E S S

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
Clinical Research Harness



S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

H A R N E S S  E N G I N E E R I N G  ·  C L I N I C A L  R E S E A R C H  H A R N E S S

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
Clinical Research Harness



S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

H A R N E S S  E N G I N E E R I N G  ·  C L I N I C A L  R E S E A R C H  H A R N E S S

S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness
Clinical Research Harness



S N UBH Cardiovascu la r  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

Thank you.
f o r  y o u r  k i n d  a t t e n t i o n

E M A I L imcardio@gmail.com

T E L +82  31  787  7018

Y O U T U B E @DoctorGPT516

F A C E B O O K kihyun.jeon

G I T H U B github.com/JeonKH81

S N UH Cardiovascu lar  Center Prompt ·  Context  ·  Harness

N O T I O N imcardio.notion.site/ai-literacy-2026




